
Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной 

деятельности  

«Футбол для всех» 

Рабочая  программа учебного курса внеурочной деятельности  

«Футбол для всех» 

Адресат программы:  Программа реализуется в работе с   обучающимися 5-

9 класса. 

Объём  и срок освоения  программы: Программа рассчитана на 5 лет 

обучения,  34 часа в год. 

Режим занятий:  Программа реализуется в течение  всего учебного года. 

Занятия проводятся  1 раз в неделю по 1 часу. 

Форма  обучения: очная. 

Форма проведения занятий: аудиторная. 

Цель:  профилактика и укрепление здоровья обучающихся. 

Личностные результаты освоения программы отражаются в 

индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые 

приобретаются в процессе освоения программы. Эти качественные 

свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении 

обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов 

и потребностей, достижения личностно значимых результатов в 

физическом совершенстве. 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют 

уровень сформированности качественных универсальных способностей 

обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в 

игровой деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 

программы, в единстве с освоением программного материала других 

образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательной деятельности 

(умение учиться), так и в повседневной жизни обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы характеризуют опыт 

обучающихся в творческой двигательной деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения программы и 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умении 

творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий футболом. 
 


