
Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочнойдеятельности
«Лёгкая атлетика»

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности«Лёгкая атлетика»Адресат программы: Программа реализуется в работе с обучающимися 1-4 класса.Объём и срок освоения программы: Программа рассчитана на 4 годаобучения, 34 часа в год.Режим занятий: Программа реализуется в течение всего учебного года.Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.Форма обучения: очная.Форма проведения занятий: аудиторнаяЦель: создание оптимальных условий и содействие гармоничномуфизическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровьязанимающихся, через обучение легкой атлетике.
Личностные результаты:-проявление патриотизма, уважения к Отечеству через знание историии современного состояния развития легкой атлетики; проявление чувствагордости за свою Родину, российский народ и историю России черездостижения отечественных легкоатлетов на мировых чемпионатах ипервенствах, Чемпионатах Европы и Олимпийских играх;-проявление готовности обучающихся к саморазвитию исамообразованию, мотивации и осознанному выбору индивидуальнойтраектории образования средствами легкой атлетики профессиональныхпредпочтений в области физической культуры и спорта, в том числе черезтрадиции и идеалы главных организаций по легкой атлетике регионального,всероссийского и мирового уровней, а также школьных спортивных клубов;-сформированность толерантного сознания и поведения, способностьвести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами),достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать дляих достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой исоревновательной деятельности на принципах доброжелательности ивзаимопомощи;-проявление осознанного и ответственного отношения к собственнымпоступкам; моральной компетентности в решении проблем в процессезанятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности полегкой атлетике;



-проявление готовности соблюдать правила индивидуального иколлективного безопасного поведения в учебной, соревновательной,досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии легкойатлетикой;-способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося,развитие мотивов учебной деятельности, стремление к познанию итворчеству, эстетическим потребностям;-проявление положительных качеств личности и управление своимиэмоциями в различных ситуациях и условиях, в достижении поставленныхцелей на основе представлений о нравственных нормах; способность ксамостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствамилегкой атлетики.
Метапредметные результаты:-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижениярезультатов в учебной, тренировочной, игровой и соревновательнойдеятельности, определять способы действий в рамках предложенных условийи требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейсяситуацией;-умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучениясредствами различных видов легкой атлетики, составлять планы в рамкахфизкультурно-спортивной деятельности; осуществлять, контролировать икорректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательнуюдеятельность;-умение организовывать учебное сотрудничество и совместнуюдеятельность со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парахи в группе, эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты впроцессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательнойдеятельности, судейской практики, учитывать позиции других участниковдеятельности;-владение основами самоконтроля, самооценки, выявление, анализ инахождение способов устранения ошибок при выполнении техническихдействий в различных видах легкой атлетики;-организация самостоятельной деятельности с учетом требований еебезопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации местазанятий различными видами легкой атлетики;-умение ориентироваться в различных источниках информации ссоблюдением правовых и этических норм, норм информационнойбезопасности, способность самостоятельно применять различные методы иинструменты в информационно-познавательной деятельности;



Предметные результаты:-понимание роли и значении занятий легкой атлетикой для укрепленияздоровья, закаливания и развития физических качеств;-сформированность знаний по истории возникновения и развитиялегкой атлетики;-сформированность представлений о различных видов бега, прыжков иметаний, их сходстве и различиях; простейших правилах проведениясоревнований по легкой атлетикой;-сформированность навыков: безопасного поведения во времятренировок и соревнований по легкой атлетике и в повседневной жизни;личной гигиены при занятиях легкой атлетикой;-умение составлять и выполнять самостоятельно простейшихкомплексов общеразвивающих, специальных и имитационных упражненийдля занятий различными видами легкой атлетики;-способность выполнять технические элементы легкоатлетическихупражнений (бег, прыжки, метания);-умение организовывать и проводить подвижные игры с элементамилегкой атлетики во время активного отдыха и каникул;-умение определять внешние признаки утомления во время занятийлегкой атлеткой, особенно в беговых видах;-способность выполнять тестовые упражнения по физическойподготовленности в беге, прыжках и метаниях.




