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Учебный план 

 
по адаптированной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) 

 

(обучение на дому) 

на 2023-2024 

учебный год 



1.Туркушская основная школа - филиал муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Саконская средняя школа" 

Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) (8 класс) на 2023-2024 учебный год 

 

В основе формирования учебного плана 2023-2024 учебного года Туркушская основная школа - 

филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Саконская средняя 

школа" использована нормативно-правовая и конституционная база обучения: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- ПРОЕКТ Адаптированной основной образовательной программы 

Режим обучения 

Учащаяся по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) обучается в 8классе на дому. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 8 классе составляет 

34 недели. Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность урока 25 минут. 

Продолжительность   каникул определяется календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) Туркушская 

основная школа - филиал муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Саконская средняя школа" 

/8 класс – 3-дневная учебная неделя/ 

2023 - 2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

VII 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1 

2. Математика Математические 

представления 

0,5 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство 0,5 

Окружающий социальный 

мир 

0,5 

4. Искусство Музыка и движение 1 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 0,5 

6. Технология Профильный труд 1 

Итого 6 

7. 

Коррекционные 

курсы 

 

Предметно-практические 

действия 

1 

Альтернативная 

коммуникация 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

Основное общее образование 
 

Класс 

Предмет 

 

8 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Итоговое наблюдение 

Математические представления Итоговое наблюдение 

Окружающий природный мир Итоговое наблюдение 

Человек Итоговое наблюдение 

Домоводство Итоговое наблюдение 

Окружающий социальный мир Итоговое наблюдение 

Музыка и движение Итоговое наблюдение 

Изобразительная деятельность Итоговое наблюдение 

Адаптивная физкультура Итоговое наблюдение 

Предметно-практические 

действия 

Итоговое наблюдение 

Альтернативная коммуникация Итоговое наблюдение 

 

 

Туркушская основная школа - филиал муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Саконская средняя школа" реализует обучение в 8 классе по специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР) 
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