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Пояснительная записка к учебному плану 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Нормативные документы, используемые при составлении учебного плана: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» , 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" , 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы..."); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 № 1312 (в ред. от 

01.02.2012 №74) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования"*; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников», 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

- Основная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом от 30.08.2023г. №300. 

 

В основном звене – 5 классов, 5 комплектов. Всего – 59 обучающихся. По 
наполняемости и составу классы выглядят следующим образом: 
- 5 класс – 10 человек;                                                                                                                                                              

- 6 класс – 10 человек (в том числе 1 обучающаяся  на дому по АООП для обучающихся с 

тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Вариант 2);                                     

- 7 класс  – 14 человек (в том числе 1 обучающийся по АООП для обучающихся с ЗПР и 1 



обучающийся  на дому по АООП для обучающихся с тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)Вариант 2);- 8 класс  – 14 человек;- 9 класс – 12 

человек. 

Занятия в школе проходят в одну смену; начало занятий – 8 ч.00 мин., конец занятий – 
15 ч. 30 мин. Так как в школе учатся дети с 3 населенных пунктов - Шпага, Размазлей, 
Туртапки, индивидуально-групповые, внеурочные занятия проводятся через 10-
минутный перерыв после основного расписания.  

2.  Организационные условия реализации учебного плана  

2.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня 
основного общего образования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, в нём 
реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного 
года.                                                                                                                                                                           
2.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 
требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
организациях:  

1) Продолжительность учебного года в основной школе при пятидневной учебной 
неделе составляет: 

 -в 5-9 классах – 34учебные недели: 5 кл. – 29 ч. в неделю; 6 кл. – 30 ч. в 
неделю; 7 кл. – 32 ч. в неделю; 8-9кл. – 33 ч. в неделю.  
 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:                                                                                                                 
− для обучающихся 5-6 классов 6 уроков в день, 7-9 классов – 7 уроков в день.  

3) Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в декабре, мае. 

3. Структура учебного плана  

Учебный план 5-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеурочной деятельности.  

Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся.  

3.1. Обязательная часть состоит из девяти обязательных предметных 

областей:  

Предметная область «Русский язык и литература» 

в 5 классе представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 6 классе представлена предметами «Русский язык» (6 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 7 классе представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю); 

в 8 классе представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю). 

в 9 классе представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю). 



 

Область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена предметом 

«Английский язык» (3 часа в неделю).  

 

В предметной области «Математика и информатика» в 5-6 классах изучается 

предмет «Математика» (5 часов в неделю), в 7-9 классах – предмет «Алгебра» (3 часа в 

неделю), предмет «Геометрия» (2 часа в неделю) и предмет «Вероятность и статистика» (1 

час в неделю).;  в 7-9 классах «Информатика» (1 час в неделю). 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы:  

 5 класс: «История» (2 часа в неделю) и «География» (1 час в неделю); 

6 класс: «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю); 

          7 класс: «История» (2 часа в неделю), «География» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю); 

          8 класс: «История» (2 часа в неделю), «География» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю). 

9 класс:  «История» (2.5 часа в неделю), «География» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю). 

 В рамках предмета «История» в 5-9кл.: 

   -  в 5 классе школьники изучают курс всеобщей истории; 

-   в  6 – 9 классах  курсы Всеобщей истории и История России изучаются 

последовательно, начиная с всеобщей истории. В объеме: 6-8кл. 23 часа (Всеобщая 

история), затем история России в объеме 45 часов. В 9 классе 34часа- всеобщая история и 

34 часа-история России.В курс «История России» включаются темы модуля«Введение в 

Новейшую историю России». В тематическом планировании темы, содержащиеся в 

Программе модуля «Введение в Новейшую историю России», даются в логической и 

смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории. При таком 

варианте реализации модуля количество часов на изучение курса История России в 9 

классе увеличивается на 17 учебных часов, итого на предмет «История» в 9 классе 

отводится 85 часов. 

 Региональная история изучается как учебный модуль в рамках курса история России 6 

часов в каждом классе с 6 по 9. 

В области «Естественно-научные предметы»: 

в 5-6 классах - изучается «Биология» (1 час в неделю),  

в 7 классе "Биология" (1 час в неделю), "Физика" (2 часа в неделю); 

          в 8 классе "Биология" (2 часа в неделю), "Физика" (2 часа в неделю), «Химия» (2 

часа в неделю). 

в 9 классе "Биология"(2 часа в неделю), «Физика"(3 часа в неделю), «Химия» (2 

часа в неделю). 

В области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   в 5 и 6 

классах изучается – «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах реализуется через изучение: в 5-8 

классах предмета «Музыка» и в 5-7 классах «Изобразительное искусство»  по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Технология» в 5-9 классах представлена предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8,9 классе).                                                

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в 



неделю в 5-9 классах.  Третий час физической культуры будет реализовываться через 

внеурочную деятельность. 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выделено по 

1 часу в 5-9 классах.  

Учебный предмет ОБЖ в 5-7 классах будет реализовываться за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, так как на базе школы 

функционирует Центр образования цифрового и гуманитарного профилей "Точка роста".               

Остальные предметы обязательной части представлены в учебном плане школы в 

полном объеме, без изменений, с соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому 

предмету.  

 

3.2.Часть, формируемая  участниками образовательных отношений,  

по решению педагогического совета (протокол  от 21.04.2023г. № 4), на 

основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся представленаучебными курсами: 

-  «Путь к грамотности» - 5 кл., 7кл. - 0.5 часа в неделю, 8 кл. – 1 час в неделю; 

- «За страницами учебника математики» - 5кл, 7кл..- 0.5 часа в неделю, 8кл. – 1 

час в неделю; 

-  «История Нижегородского края» - 9кл. – 0.5 часа в неделю; 

 Её содержание определяется, исходя  из анализа обучения, в соответствии с 

требованиями образовательной программы к уровню обученности 

обучающихся, а также с учетом образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей (законных представителей) (протокол родительского собрания 

№4 от 20.04.2023г.); 

Учебные курсы с расчасовкой  0,5 ч. в неделю будут вестисьпонедельно(решение 

педагогического совета – протокол № 4 от 21.04.2023г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения                                          

«Саконская средняя школа»на  2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

V класс VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1     1 1 1 1 2 

       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 

Путь к грамотности 0.5 - 0.5 1 - 2 

За страницами 

учебника математики 

0.5 - 0.5 1 - 2 

История 

Нижегородского края 

- - - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

            Формы проведения промежуточной аттестации 
 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Итоговое 

тестирование  

Литература  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Иностранный 

язык(английский)  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

ВПР Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование  

Математика  ВПР ВПР    

Алгебра    ВПР ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия    Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

Информатика    Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

История Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование 

Обществознание  Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование  

География Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование  

Физика   Итоговая 

контрольная 

работа / ВПР 

Итоговая 

контрольная 

работа / ВПР 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология  Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование / 

ВПР 

Итоговое 

тестирование 

Химия     Итоговая 

контрольная 

работа / ВПР 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
   



Музыка  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

 

 

Изобразительное 

искусство 

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

  

 

Технология  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура 

Итоговая сдача 

нормативов/ 

тестирование 

Итоговая сдача 

нормативов /                   

тестирование 

Итоговая сдача 

нормативов/ 

тестирование 

Итоговая сдача 

нормативов/ 

тестирование 

Итоговая сдача 

нормативов,/ 

тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

Учебный курс 

«Путь к 

грамотности» 

Итоговое 

тестирование 
 Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
 

Учебный курс 

«За 

страницами 

учебника 

математики» 

Итоговое 

тестирование 
 Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
 

Учебный курс 

«История 

Нижегородско

го края» 

    Итоговое 

тестирование 
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