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Пояснительная записка                                                                                                                                                          
к учебному плану по адаптированной основной  общеобразовательной 

программе  основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

7 класс на 2023-2024 учебный год 

 
Настоящий учебный план обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего  

образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее 

ФГОС ООО для обучающихся с ЗПР),                                                             

Учебный план определяет общий объем нагрузки обучающихся с ЗПР, 

устанавливает общие рамки при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план направлен на построение единого образовательного 

пространства образовательного учреждения, обеспечивающего неразрывную 

связь между процессами обучения, воспитания, коррекции и развития. 

В школе, расположенной по адресу: с. Саконы, ул. Школьная, д.50, по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развитияобучается 1 

обучающийся 7 класса. 

Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность учебного года и 

каникул определяется календарным учебным графиком. 

Учебный план МБОУ Саконской СШ сохраняет структуру  образовательных 

областей, количество часов, отведенных на их изучение. 

Учебный план по АООП для обучающихся с ЗПР состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.                                                                                                                             

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план для детей, обучающихся по АООП обучающихся с ЗПР, включает 

учебные предметы, содержание которых учитывает их интеллектуальные 

возможности. В учебном плане представлены 9 предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих 

в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР.  

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений,  

по решению педагогического совета (протокол  от 21.04.2023г. № 4), на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся представленаучебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  1 час в неделю.  

Учебный предмет ОБЖ  будет реализовываться за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, так как на базе школы 

функционирует Центр образования цифрового и гуманитарного профилей "Точка 

роста".               

И учебными курсами: 

-  «Путь к грамотности» - 0.5 часа в неделю;  



- «За страницами учебника математики» -  - 0.5 часа в неделю. 

Её содержание определяется, исходя  из анализа обучения, в 

соответствии с требованиями образовательной программы к уровню 

обученности обучающихся, а также с учетом образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

(протокол родительского собрания №4 от 20.04.2023г.); 

Учебные курсы с расчасовкой  0,5 ч. в неделю будут вестисьпонедельно(решение 

педагогического совета – протокол № 4 от 21.04.2023г.). 

 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей с указанием количества часов на изучение обязательных 

учебных предметов по классам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план                                                                                           

по адаптированной  основной общеобразовательной                                           

программе  основного общего образованияобучающихся с 

задержкой психического развития 

7 класса МБОУ Саконской СШ                                                                         

на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

7 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика  1 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*** 
 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 

Химия  

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Учебные курсы 

Путь к грамотности 0.5 

За страницами учебника 

математики 

0.5 

Максимально допустимая нагрузка 32 

Коррекционные курсы 

Психокоррекционные 

занятия 

 

2 

Коррекционно-

развивающие занятия 

по русскому языку 

2 

Коррекционно-

развивающие занятия 

по математике 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 



 

                Формы проведения промежуточной аттестации 

 

 7кл. 

Русский язык Диагностическая работа( диктант с 

грамматическим заданием) 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговое тестирование 

Алгебра  Итоговая контрольная работа 

Геометрия  Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговое тестирование 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Музыка  Итоговое тестирование  

Изобразительное искусство Практическая (творческая) работа 

Технология  Итоговое тестирование  

Физическая культура Сдача нормативов / тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

Учебный курс «Путь к 

грамотности» 

Итоговое тестирование 

Учебный курс «За страницами 

учебника математики» 

Итоговое тестирование 
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