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Учебный план  
по адаптированной основной                                        

общеобразовательной  программе образования 

обучающихся                                                                

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)             

(вариант 1) 
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Пояснительная записка                                                                                                                                                          
к  учебному плану по адаптированной основной                                        

общеобразовательной  программе образования обучающихся                                                                

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)             

(вариант 1)(на дому) 

3 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Нормативные документы, используемые при составлении учебного плана: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»*, 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»*; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы..."); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников», 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

-- Адаптированная основная  общеобразовательная  программа образования 

обучающихся   с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)             

(вариант 1), утвержденная приказом от 30.08.2023г. №300. 

 



В школе, расположенной по адресу: с. Саконы, ул. Школьная, д.50, по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 
обучается 1 обучающийся 3 класса.   

Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность учебного года и каникул 
определяется календарным учебным графиком.  
Учебный план МБОУ Саконской СШ сохраняет структуру примерного учебного плана, 
образовательных областей, количество часов, отведенных на их изучение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              Учебный план 

 адаптированной  основной общеобразовательной                                          

программы образования  обучающихся с  легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ВАРИАНТ 1) на дому 

   3 класс МБОУ Саконской СШ                                                                         

на 2023-2024 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 
Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 68 

 

Чтение  2 68 

 

Речевая практика 0,25 8,5 

 

Математика  Математика 2 68 

 

Естествознание  Мир природы и 

человека 
0,5 17 

 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,25 8,5 

Музыка 0,25 8,5 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 8,5 

Технология  Ручной труд 0,25 8,5 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

 отношений 

   

Коррекционно-

развивающая область 

Ритмика  0,25 8,5 

Обязательная 

нагрузка 

 8 272 

 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

 
 3 класс 

  
Русский язык Итоговая контрольная работа 

Чтение  Итоговое тестирование 

Речевая практика Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Мир природы и человека Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

Физическая культура Итоговое тестирование 

Ручной труд Итоговое тестирование 

Ритмика  Итоговое тестирование 
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